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2015-10-22
PM för träningsträffen 27 oktober – 1 november 2015
Tisdag 27 oktober
Natteknik på banorna till Stigtomtakavlen, Valinge.                               Ansvarig: Hans Öberg.

Samling, ombyte i Friluftsgården. Gemensam avresa kl 18. Masstart på förstasträckan

kl 18.30. Banlängd ca 9 km, varvning efter ca 5,5 km (då kan den som inte vill springa hela banan kliva av). Reflexstavar. Uppdrag: kör skarpt och använd GPS, redovisa ditt spår för banläggarna (Hans och Per Öberg). Anmäl i Kalendern.
Fredag 30 oktober


Gympa i Stigtomta skola 18 – 19.                                                        Ledare Johanna Öberg.
Lördag 31 oktober
Teknikträning på Hartsö.



       Ansvarig: Janne Sundbüe

Svår teknikträning i småskuren och detaljrik skärgårdsterräng på ”kanonkarta”. Samling vid 

och utskeppning från Studsviks brygga. Första turen ut kl 09, andra  ca kl 09.45. Första tur

hem ca kl 13, andra ca 13.45. Banlängd ca 9 km, kan kortas efter behag. Snitsel vid 

kontrollerna. Medtag egen matsäck. Arrangörerna tar med grill, grillkorv med tillbehör och

visst mått av vätskla. Anmäl i Kalendern.
Söndag 01 november
Novembersprinten i Mjölby. Superkul rak stafett som passar alla. Läs Inbjudan i  

Kalendern/Eventor för information. Start ”Stora” stafetten kl. 09.00. Kom i god tid!

Anmäl i Kalendern.
Välkommen!
För övrigt:
· Rogainingen går sista helgen i november i Simonstorp
· Vårlägret är 25 – 30 mars ((lång)fredag till onsdag)) i Fontainebleau.
